
1. 
Occupazione 

sinistra

2. Later. sinistra 
intatta

3. Later. sinistra 
non intatta

4. Later. destra 
non intatta

5. Later. destra 
intatta

6.  
Occupazione 

destra
Sinistra: Destra: Full:

Rotazione 
Cervicale

No Limiti
Limitato solo a 

destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limit. sinistra > 
Limit. destra

Limitato solo a 
sinistra

No Limiti 30 gradi

Latero flex 
cervicale

No Limiti
Limitato solo a 

sinistra
Limit. sinistra > 

Limit. destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limitato solo a 
destra

No Limiti 30 gradi

Rotazione 
Omerale INT.

No Limiti
Limitato solo a 

sinistra
Limit. sinistra > 

Limit. destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limitato solo a 
destra

No Limiti 90 gradi

Rotrazione 
Omerale EST.

No Limiti
Limitato solo a 

destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limit. sinistra > 
Limit. destra

Limitato solo a 
sinistra

No Limiti 90 gradi

Abduzione 
Omerale

No Limiti
Limitato solo a 

destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limit. sinistra > 
Limit. destra

Limitato solo a 
sinistra

No Limiti 60 gradi

Rotazione 
pelvi

No Limiti
Limitato solo 

ginocchio a destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limit. sinistra > 
Limit. destra

Limitato solo 
ginnocchio a 

sinistra
No Limiti 70 gradi

Ober's Test No Limiti
Limitato solo a 

destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limit. sinistra > 
Limit. destra

Limitato solo a 
sinistra

No Limiti Completo

Abduzione 
anca

No Limiti
Limitato solo a 

sinistra
Limit. sinistra > 

Limit. destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limitato solo a 
destra

No Limiti 45 gradi

SLR No Limiti
Limitato solo a 

destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limit. sinistra > 
Limit. destra

Limitato solo a 
sinistra

No Limiti 90 gradi

Rotazione 
femorale INT.

No Limiti
Limitato solo a 

destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limit. sinistra > 
Limit. destra

Limitato solo a 
sinistra

No Limiti 40 gradi

Rotazione 
femorale EST.

No Limiti
Limitato solo a 

sinistra
Limit. sinistra > 

Limit. destra
Limit. destra > 
Limit. sinistra

Limitato solo a 
destra

No Limiti 45 gradi

Grounding 
Performance 

test
Bilanciato

Grounding 
migliore a sinistra

Grounding migliore 
a sinistra

Grounding 
migliore a destra

Grounding 
migliore a destra

Bilanciato


